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Os melhores horarios
para tomar seus suplementos
no dia a dia

purovidoﬁ‘*



MINIGUIA DA
SUPLEMENTACAO

purovido»\

SUGESTOES DE HORARIOS PARA UTILIZAR OS PRODUTOS DA PURAVIDA
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EM JEJUMOU
ENTRE AS REFEICOES:

Brain Focus

Brain TCM

Collagen Flex + Beauty
Clorella

Curcumagic

Golden Maca

Power Coffee e Power Chai’
Premium Proépolis ou Immune+
Resveramax

Spirulina

Vitamina C Lipossomal

PROXIMO AS REFEICOES

£ (ANTES OU DEPOIS):
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Alpha Family

Alpha Harmony

Alpha Kids

Alpha Men

Alpha Metabolicus

Alpha Women
Astaxantina

Beauty Care e Vision Care
Choconutrients?®
Coenzima Q10°

Omega 3 de sua preferéncia .
(DHA, Krill Qil, Alpha Inflaminus ou Vegan Omega 3)

Vitamina D3 Synergy

Vitamina D3 + K2 em gotas

@ EM QUALQUER
-/ HORARIO:

» Collagen Protein

» Creatina Premium

» NAC Acetilcisteina

» One Nutrition

» Whey Protein GrassFed

& PRE-TREINO:

» Brain Focus
» Palatinose

» Power Coffee/Power Chai’

Y ANTES DE DORMIR:

» Bio Magnésio

» Bio Calcio

» Blue Calm

» Collagen Protein
» Melatonina

» Prépolis ou Immune+

1. Preferencialmente pela manha
2. No café da manha ou no lanche da tarde
3. Preferencialmente no desjejum e/ou no almogo
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https://www.puravida.com.br/collagen-flex-beauty-colageno-msm-70110
https://www.puravida.com.br/clorella-organica-70107
https://www.puravida.com.br/curcumagic-70309
https://www.puravida.com.br/golden-maca-farinha-de-maca-peruana-70199
https://www.puravida.com.br/power-coffee-70277
https://www.puravida.com.br/premium-propolis-70294
https://www.puravida.com.br/busca?busca=resveramax
https://www.puravida.com.br/spirulina-organica-em-tabletes-microalga-70106
https://www.puravida.com.br/brain-focus-70310
https://www.puravida.com.br/power-chai-70306
https://www.puravida.com.br/immune-70302
https://www.puravida.com.br/busca?busca=collagen+protein
https://www.puravida.com.br/creatina-micronizada-premium-70122
https://www.puravida.com.br/nac-acetilcisteina-70298
https://www.puravida.com.br/busca?busca=one+nutrition
https://www.puravida.com.br/busca?busca=whey+protein+grassfeed
https://www.puravida.com.br/alpha-family-70242
https://www.puravida.com.br/alpha-harmony-70305
https://www.puravida.com.br/alpha-kids-70243
https://www.puravida.com.br/alpha-men-70280
https://www.puravida.com.br/alpha-metabolicus-70308
https://www.puravida.com.br/alpha-women-70281
https://www.puravida.com.br/astaxantina-microalga-antioxidante-70113
https://www.puravida.com.br/beauty-care-polivitaminico-500-mg-70120
https://www.puravida.com.br/vision-care-500-mg-70121
https://www.puravida.com.br/choco-nutrients-achocolatado-sem-acucar-70237
https://www.puravida.com.br/coenzima-q10-70250
https://www.puravida.com.br/omega-3-dha-oleo-de-peixe-70111
https://www.puravida.com.br/krill-oil-omega-3-500-mg-70119
https://www.puravida.com.br/alpha-inflaminus-antioxidante-suplemento-70264
https://www.puravida.com.br/vegan-omega-3-dha-70112
https://www.puravida.com.br/vitamina-d3-synergy-1200-mg-70118
https://www.puravida.com.br/vitamina-d3-k2-70317
https://www.puravida.com.br/brain-focus-70310
https://www.puravida.com.br/palatinose-para-pre-treino-70123
https://www.puravida.com.br/power-coffee-70277
https://www.puravida.com.br/power-chai-70306
https://www.puravida.com.br/bio-magnesio-bisglicinato-1200-mg-70116
https://www.puravida.com.br/bio-calcio-de-algas-marinhas-1100-mg-70115
https://www.puravida.com.br/blue-calm-70293
https://www.puravida.com.br/busca?busca=collagen+protein
https://www.puravida.com.br/melatonina-70321
https://www.puravida.com.br/premium-propolis-70294
https://www.puravida.com.br/immune-70302

COMPLEMENTOS E SUBSTITUICOES

Alguns suplementos da Puravida podem ser substituidos por outros que tenham o mesmo composto bioativo, vitamina,
mineral ou &cido graxo essencial em sua composicao.

puravida®

puravida®

ALPHA
INFLAMINUS

puravida®

Para suplementar
Omega 3, vocé pode
utilizar uma das trés
opcdes: Omega 3
DHA, Vegan Omega 3
DHA ou Krill Oil.

Se vocé toma Astaxantina

e quer também suplementar
com o Vision Care, pode
tomar metade da dose do
Vision Care (1 capsula).

Se vocé utilizao
Alpha Inflaminus, ndo
necessita da Astaxantina.

puravida® puravice®

BLUE 0 21
CALM MAGNESIO

puravido®

COLLAGEN [ COENZIMA
FLEX+BEAUTY I\ QIO

METABOLIC HEALTH

pumw’du" purou/ida"

IMMUNE+ | pREMIUM
ESSENTIAL GUARD PRéles

Awelimune

Se vocé utiliza o Alpha Family ou Women, ndo necessita do
Beauty Care, Vision Care, nem do D3 Synergy (este pode ser utilizado

mas sugerimos nao fazer isso por um longo periodo). No entanto, se

g =\ junto ao Alpha caso queira reforcar a dosagem de vitamina D3,
. |
< vocé utiliza o Alpha Men, vocé pode incluir o Vision Care.

Se vocé toma o Blue
Calm, ndo necessita

do Bio Magnésio

(ou pode utilizar metade
da dose, 1 capsula).

Se vocé utiliza o
Collagen Flex + Beauty,
pode ndo ser necessaria
a Coenzima Q10, a ndo
ser que busque um

% reforco adicional.

O Immune+ é um bom
substituto para o
Premium Prépolis.
Vocé pode inclusive
alterna-los.
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pUravida

AME A SUA NATUREZA

VISITE NOSSA WWW.PURAVIDA.COM.BR
LOJA VIRTUAL @PURAVIDA.COM.BR



https://www.puravida.com.br



